
午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）①

問題：正さんは、昨日、駅前の喫茶店で友達と
待ち合わせをしました。午後２時から３
時まで話をしました。その後、ボウリン
グに行きました。

質問：正さんはと友達の待ち合わせ場所は
どこでしたか？

（ ）
質問：正さんは何時から何時まで友達と

話しましたか？
（ ）

問題：京子さんは、長い黒髪で、水色のシャツ
を着ています。彼女は小柄で、笑顔がと
ても素敵です。

質問：京子さんの髪の色は何ですか？
（ ）

質問：京子さんの服の色は何ですか？
（ ）



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）②

問題：お母さんは、毎週水曜日に図書館に行き
ます。その後、スーパーで買い物をして
帰ります。

質問：お母さんは毎週何曜日に図書館に
行きますか？

（ ）
質問：お母さんは図書館の後、どこに

行きますか？
（ ）

問題：野村さんは、朝起きたらコーヒーを飲み、
次に新聞を読み、その後散歩に出かけま
した。

質問：野村さんが最初にしたことは何ですか？
（ ）

質問：野村さんが最後にしたことは何ですか？
（ ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）③

問題：山田さんは、午前８時半に会社に到着し
ました。昼食は12時に近くのレストラ
ンで食べ、午後3時に会議がありました。

質問：山田さんは何時に会社に到着しました
か？

（ ）
質問：山田さんは昼食をどこで食べましたか？

（ ）

問題：私は友達と公園でピクニックをしました。
サンドイッチやフルーツ、ジュースを
持っていきました。天気は良く、青い空
が広がっていました。

質問：ピクニックにはどんな食べ物を持って
いきましたか？

（ ）
質問：ピクニックのときの天気は

どうでしたか？
（ ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）④

問題：今日は朝から雨が降っています。午前中
に郵便局へ行き、手紙を出しました。午後
には家で本を読んで過ごしました。

質問：午前中にどこへ行きましたか？
（ ）

質問：午後は何をして過ごしましたか？
（ ）

問題：田中さんは散歩の途中で、道端に咲いて
いる黄色い花を見つけ、写真を撮りまし
た。家に帰ると、温かいお風呂に入りま
した。

質問：何の写真を撮りましたか？
（ ）

質問：帰宅後は何をしましたか？
（ ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）⑤

問題：中田さんは朝食にパンと卵とハムを食べ
ました。その後、庭で少し草むしりをし
ました。腰が疲れたので、午後はゆった
りと過ごしました。

質問：朝食に何を食べましたか？
（ ）

質問：朝食後に何をしましたか？
（ ）

問題：今日はあたたかくいいお天気だったので、
公園で本を読んで過ごしました。帰りに
スーパーに寄り、野菜と果物を買いまし
た。

質問：公園で何をして過ごしましたか？
（ ）

質問：スーパーで何を買いましたか？
（ ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）①

問題：正さんは、昨日、駅前の喫茶店で友達と
待ち合わせをしました。午後２時から３
時まで話をしました。その後、ボウリン
グに行きました。

質問：正さんはと友達の待ち合わせ場所は
どこでしたか？

（ 喫茶店 ）
質問：正さんは何時から何時まで友達と

話しましたか？
（ 午後２時から３時まで ）

問題：京子さんは、長い黒髪で、水色のシャツ
を着ています。彼女は小柄で、笑顔がと
ても素敵です。

質問：京子さんの髪の色は何ですか？
（ 黒髪 ）

質問：京子さんの服の色は何ですか？
（ 水色 ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）②

問題：お母さんは、毎週水曜日に図書館に行き
ます。その後、スーパーで買い物をして
帰ります。

質問：お母さんは毎週何曜日に図書館に
行きますか？

（ 水曜日 ）
質問：お母さんは図書館の後、どこに

行きますか？
（ スーパー ）

問題：野村さんは、朝起きたらコーヒーを飲み、
次に新聞を読み、その後散歩に出かけま
した。

質問：野村さんが最初にしたことは何ですか？
（ コーヒーを飲む ）

質問：野村さんが最後にしたことは何ですか？
（ 散歩に出かける ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）③

問題：山田さんは、午前８時半に会社に到着し
ました。昼食は12時に近くのレストラ
ンで食べ、午後3時に会議がありました。

質問：山田さんは何時に会社に到着しました
か？

（ 午前８時半 ）
質問：山田さんは昼食をどこで食べましたか？

（ 近くのレストラン ）

問題：私は友達と公園でピクニックをしました。
サンドイッチやフルーツ、ジュースを
持っていきました。天気は良く、青い空
が広がっていました。

質問：ピクニックにはどんな食べ物を持って
いきましたか？

（ サンドイッチ、フルーツ、ジュース ）
質問：ピクニックのときの天気は

どうでしたか？
（ 良い天気、青空、晴れ、晴天など ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）④

問題：今日は朝から雨が降っています。午前中
に郵便局へ行き、手紙を出しました。午後
には家で本を読んで過ごしました。

質問：午前中にどこへ行きましたか？
（ 郵便局 ）

質問：午後は何をして過ごしましたか？
（ 家で本を読んで過ごした ）

問題：田中さんは散歩の途中で、道端に咲いて
いる黄色い花を見つけ、写真を撮りまし
た。家に帰ると、温かいお風呂に入りま
した。

質問：何の写真を撮りましたか？
（ 黄色い花 ）

質問：帰宅後は何をしましたか？
（ お風呂に入った ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。



午前・午後 時 季節 天気

名前

年 月 日 曜日

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレ https://seniorbraintraining.com

記憶力プリント（文章）⑤

問題：中田さんは朝食にパンと卵とハムを食べ
ました。その後、庭で少し草むしりをし
ました。腰が疲れたので、午後はゆった
りと過ごしました。

質問：朝食に何を食べましたか？
（ パンと卵とハム ）

質問：朝食後に何をしましたか？
（ 庭で草むしり ）

問題：今日はあたたかくいいお天気だったので、
公園で本を読んで過ごしました。帰りに
スーパーに寄り、野菜と果物を買いまし
た。

質問：公園で何をして過ごしましたか？
（ 本を読んだ ）

質問：スーパーで何を買いましたか？
（ 野菜と果物 ）

問題文を読んだ後、質問に答えてください。
問題文を読み返さずに解答しましょう。
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