
介護レク進行ガイド・冬俳句A

まずは、みんなで俳句を読んでみましょう。
声が出にくいときは、足踏みや手拍子をしな







がら読むと、場が和み、参加しやすくなります。

3つの方法で楽しもう！

準備するもの
俳句カード6枚
イラストカード6枚

ひと工夫

ホワイトボードレク カードを貼り出して、みんなで考える!

俳句とイラストをホワイトボードに貼る。

組み合わせを確認する。

みんなで見比べながら、合う組み合わせを
考える。

机上レク カードを貼り出して、みんなで考える!

俳句とイラストを机の上に並べる。

組み合わせを確認する。

合うと思うイラストを選び、俳句の横に置く。

かるた方式 俳句を聞いて、合う絵を探す!

合うイラストを探す。指差しで答えてもOK!

イラストカード6枚を机の上に並べる。

司会者または参加者が俳句を読み上げる。

進行のコツ
6組を一度に出しても、1組ずつ進めてもOKです
迷ったときは、俳句をゆっくり読み直しましょう
正解を当てるだけでなく、考える過程も楽しみましょう

絵合わせクイズ絵合わせクイズ絵合わせクイズ
冬の俳句と冬の俳句と冬の俳句と

きょうも日本晴れ。高齢者向け脳トレプリント　https://seniorbraintraining.com/


